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新年あすま し&"2つ ござ ,ヽま免

お正月体みはゆつくり過ごせたでしょうか ?冬体み中の楽しかったことなど間かせてください③
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※わくわくノンダのイバント活動は年鋼 に分
=す
し ぼ ごん。θ歳～未就園児であればFて砂活動に参″できま勇

112月のあそび

12月 22日 (火 )ク リスマス会

今年|ま限定数の開催となりました

が、ハンドベル演奏やプラックシア

ターにジーッと見入る子どもたち,

サンタさんの登場には固まっちゃ

う子も…。そんなかわいい姿に笑顔

溢れる時間となりました☆多

月 (ン Iろ |で]こゞ懸蹴紗｀銘辱0%0。゛
°・会場夕」λ幾

12量■1日 (金)1月カレンダI作り

来年の干支 【うし】のカレンダーを

1乍りました
…

紙llllの 体にちぎった折り紙で模様

をつけて、動く目玉シールでユニー

ク7‐3表情の『うし』が出来上がりま

した(贅
′
蝉
｀
)

11・銘鶉
%5。
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%会ψ 仏 幾
月 火 水 木 金 土

磨 音の大切利

子どもは新陳代謝が盛んで、産熱量が大きいので、ほとんどの子どもは大人より暑がり

です。また、体が小さく表面積も少ないので、放熱も大人より少なくなり議す。寝てい

ることの多い、皮下脂1方の少ない生後3ヶ月くらいまでの子どもは大人より1枚多く、

よく動くようになる 1歳前後からは、大人より1枚少なく着るのを目安にしましょう。

【お知らせ】

※鹿児島市の指導により

各活動限定7組の利用と致

します。体調に不安のある方

は参加をご遠慮ください。
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自由来館 自由来館 自由来館

お正月の話をしながら

七草粥を食べよう

。水筒持参 (要予約)

10:45～ 11:45

親子ヨガ

講師

薗田 まり子 先生
(バスタオルかマットを持参して下さい)

10:00～ 11:Oα

自由来館

12 13 14 15 16

成人の日

2月のカレンダー作り

どんなカレンダーを作

ろうか者え中。。。

お楽しみにば ▽')

10100～ 」1:○ ○

自由来館 自由来館

たこあげ

冬の青空にくる<る回

るされいなたこをあ|ず

よう(~1/

10:00～11:00

自由来館

18 19 20 21 22 23

自由来館

ベピーダンス

講師

鳥越 紫づ花 先生

スリングか抱つこ紐を持参

10:〇 〇～11:OO

自由来館 自由来館

親子ヨガ

講師

薗田 まり子 先生

」〇:○○～11:○○

自由来館

25 26 27 28 29 【お知δσ

3月 23日 (り0に卒館式

(お弁当昼食)を予定しています

鞭 h■_∫ンダ菫を三利用の壼

に理り豊迦二査童菫

∈ 予約 :限定 10組 )

自由来館

12～ 3月誕 生 会
みんなでお祝いしましょう

(要予約)〆切1/22

水筒持参

10:00～ 11:〇 〇

自由来館 自由来館

豆箱づくり

2月の節分で使用する

豆箱をつくりますU

○ ○10:00～ 1


